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1 savaité pirmadienis

Dokumento serija PUSRYCIAI + PIETUS

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kvietiniy kruopy kose IKRUOPN-21A | 250g. 9,91 2,80 4381 230,52
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 S5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir virtu 17550 164 40/525g.| 5,87 747 22,06 173,88
kiausiniu
Arbatzoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
15,81 14,37 65,91 441,55
Pietas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Teiga verté
keal
Vistienos kepsneliai AKMP-PNV-2 80 g. 251,54
Biri perliniy kruopy kosé GGARN-3B 150 g, 207.28
(augalinis) (tausojantis) ’
Svieziy darZoviy salotos su
aliejumi (kopds,mork, obuol, GSALN-26B 50 g. 39,83
svog) (augalinis)
Bltxr'okel'm salot9§ su obuoliais ir GSALN-149 50 g, 47,09
aliejumi (augalinis)
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Kriaugé(augalinis) IVNT-30C 150 g. 78,00
727,74
Pietiis II var. (tausojantis)
Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Zaliyjy Zirneliy stiuba su
Ziediniais kopiistais(augalinis)  |SRIN-116C 150 g. 58,82
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) TVNT-94 30g. 71,17
Vistienos kukulis su sory AKMPN-163C 80g | 207,03
kruopomis (tausojantic) _
Biri perliniy kruopy kose GGARN-3A 130 g | 179,65
(augalinis) (tausojantis)
SvieZiy darZoviy salotos su
aliej: i (kopts,mork,obuol, GSALN-26B 50 g. 39,83
|svog) (augalinis)
P-L_sr.okél‘iq salot.os. su obuoliais ir GSALN-149 50g. 47,09
aliejumi-(augalinis)
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Kriau$é(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
759,59

Puslapis 1




1 savaité antradienis

Dokumento serija PUSRYCIAI + PIETUS

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai
’ Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Penkiy griidy dribsniy IKRUOPN-16A | 250 g. 8,25 3,55 35,56 207,68
kogé(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
I:;tonas susviestu 82% ir varske \pyypn1skk (405258 7,79 747 26,28 197,71
(s]
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
16,07 15,12 61,88 442,54
Pietiis
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga verté
keal
Kiaulienos kepsnys ‘f‘;(CMP'SMLPC' 80 g. 229,23
Biri ryZiy kosé (augalinis)
GGARN-1D 170 g. 249,69
(tausoiantis) g i
Saliery,morky,obuoliy salotos su GSAL-PNV-5B 50 2237
jogurtu ’
Kopiisty,papriky,morku, Zirneliu GSALN-111E 40 56.03
salotos su aliejumi (augalinis) T ’ ’
Geriamas vanduo GERN-83 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9B 150 g. 64,50
621,82
Pietiis I var. (tausojantis)
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Burokéliy sriuba su buivémis SRIN-3BB 150 g 46.34
augalinis)(tausojantis) ’ ’
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94A 40 g. 94,89
Virti musti kiaulienos suktinukai AKMPN-84E 80/45 g 173.19
troskinti padaZe(tausojantis) ’
Biri ryZiy kogé (augalinis) GGARN-1B 150 @ 7032
(tausoijantis) = -
Saliery,morky,obuoliy salotos su
; - - 50 g.
iogurtu GSAL-PNV-5B g 22,37
Kopisty,papriky,morky, Zirneliy GSALN-111C 50g 2021
salotos su aliejumi (augalinis) ’ ’
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
670,32
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1 savalte trecxadlems

Pusryclal

: i 'v Dokumento Serl_]a PUSRYCIAI+PIETUS
'Pozyrms Vaikai (11 1rvyresm) Porcua 1 zmogm
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| savaite ketvirtadienis Dokumento serija PUSRYCIAI + PIETUS

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
» Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Rukurlizy kruopy kose KRUOPN-22A | 250 g. 7,68 2,90 46,32 246,37
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Duonasu sviestu 82% ir ICZKN-8BB 4055158 | 6,69 8,59 21,90 186,68
fermentiniu striu 45% :
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
14,4 15,59 68,26 470,2
Pietus
Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga verté
keal
. Lydekos filé rageliai AZUVPN-3TD 80g | 255,55
Biri mieZiniy kruopy kosé GGARN-4G 180 g. 239.02
(augalinis) (tausojantis) .
Morky salotos su jogurtu GSALN-128A 50 g. 19,87
S\;le‘ilq‘kopﬁst{; s‘alotos su GSALN-12B 50 . 38,90
zliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriaus$é(augalinis) IVNT-30C 150 g. 78,00
631,34
Pietas I var. (tausojantis)
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Rvietiniy kruopy sriubasu  |opr )12 1502 | 82.50
bulvémis(augalinis) (tausojantis) =
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94B 30 g 118,61
Virti lyd Itiniai .
e | ckos maltiniai AZUVPK-PNV-7B| 80g | 16828
(tausojantis)
Bl miosind Tote
iri mieZiniy kruopy kosé GGARN-4B 150g. | 199,18
taugalinis) (tausojantis)
Morky salotos su jogurtu GSALN-128A 50 g 19,87
S\’n?mq‘kopﬁsu‘; s'alotos su GSALN-12S 40g 29,11
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriau§é(augalinis) TVNT-30 100 g. 52,00
669,55
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1 savaité penktadienis

Dokumento serija PUSRYCIAI + PIETUS

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusry(ciai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Virtas kiauSinis (1vnt.) IKIAUSN-13A S0g 6,15 5,85 0,35 78,50
(tausojantis) v
Duona su sviestu 82% TUZKN-6D 50/5 g. 3,48 4,65 27,34 159,00
MiSrainé su natlraliu jogurtu | 5q 07 N 133G 220 g. 7,76 3,52 26,05 158,58
(bulv.mork,agurk.Zirn.)
Kmyny arbata be cukraus GERN-46C 200 g. 0,04 0,03 0,10 0,67
' 17,43 14,05 53,84 396,75
Pietais
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga verté
keal
Bulviy plok3tainis ADRZPN-47C 250g. | 359,18
Pieno 2,5% padazas PADN-2A 30 g. 25,01
Ziediniy kopusty salotos su GSALN-136C 40g | 1508
obuoliais ir jogurtu
B " -
uro}(ehq salotqs §u aliejaus GSAL-SMILPC-
padazu (svog, aliej, 50 g. 84,64
. . 27B
citr.)(augalinis)
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9B 150 g. 64,50
652,41
Pietas II var. (tausojantis)
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Zlmlq'sm%ba (augalinis) SRIN-39L 150 g. 76,40
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94 30 g. 71,17
Vlrtas.klalllllenos maltinis AKMPN-83D 80 g. 175,71
(tausojantis)
V:.rtos.bul'ves (augalinis) GGARN-13B 150 g. 125,15
(tausojantis)
Zled1r'm'; k'ol?ustq salotos su GSALN-136C 40g. 15,08
obuoliais ir jogurtu
Burokéliy salot liej
urov ¢liy salotos su aliejaus GSAL-SMLPC-
padaZu (svog, aliej, 50 g. 84,64
. g 27B
citr.)(augalinis)
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
695,15
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2 savaité pirmadienis Dokumento serija PUSRYCIAI + PIETUS

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
= ——
Trijy gridy dribsniy koSé su | e pyopN.41, 250 g. 8,71 3,41 37,34 210,95
|cinamonu(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir TUZKN-8BB 405158 6,69 8,59 21,90 186,68
fermentiniu siiriu 45%
Meéty arbata be cukraus GERN-77B 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
15,43 16,1 59,28 434,78
Pietiis
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga verté
keal
jYpa_tmgasm kiaulienos ir AKMPN-8F 80 . 242,14
autienos kotletas
Biri kvietiniy kruopy kosé GGARN-5B 150g. | 23676
(augalinis) (tausojantis)
Porq,obuohq ir morky salotos su GSALN-155A 40g. 17,72
Jogurtu
Pzkino kopiisty salotos su
pomidorais ir aliejaus padazu GSAL-WWW-40A 50 g. 50,09
jaus p
(aliej, citr.)(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8B 150 g. 79,50
626,21
Pietus II var. (tausojantis)
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Pupeh}; §r1uba sul dax:iovémls SRIN-118A 150 . 84,08
iaugalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94A 40 g. 94,89
Garmt_as k.lauhenos maltinis AKMPN-124F 80 g. 169.20
(tausojantis)
Biri kvietiniy kruopy kosé GGARN-3B 150g. | 236,76
(augalinis) (tausojantis)
Pom,obuollq ir morky salotos su GSALN-155A 40g. 17,72
jogurtu
Pekino kopiisty salotos su
pomidorais ir aliejaus padazu GSAL-WWW-40A| 50g. 50,09
(aliej, citr.)(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
705,74
Puslapis 6




2 savaité antradienis

Dokumento serija PUSRYCIAI + PIETUS

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Omletas = IKIAUSN-6A 80 g. 6,62 8,91 5,15 126,67
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
~aminé burokéliy mi§rainé su |5 aj N.103 200 g, 6,61 10,40 27,55 21441
aliejumi(augalinis)
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
15,82 19,75 53,62 435,97
Pietiis
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Leiga verté
keal
Maltos vistienos kotletas AKMPN-24G 80 g. 204,03
Grikiq. koé‘é garnyrui (augalinis) GGARN-7B 150 g. 144 48
(tausojantis)
Spinaty, pomidoru salotos su
svogiliny laiskais ir aliejumi GSALN-143B 40 g. 43,30
(augalinis)
TroSkinti §v2 koplstai GSAL-WWW-17A| 30g | 5642
(augalinis) (tausojantis) :
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
649,23
Pietas II var. (tausojantis)
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Ankstiniy darzoviy (Zirniy)
sriuba su bulvémis (augalinis) = |SRI-SMLPC-10B 150 g. 76,40
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) TVNT-94 30 g 71,17
Garmt'as v'1§t1enos maltinis AKMPN-25E 80 g. 140,79
(tausojantis)
Gnku;. kos.e garnyrui (augalinis) GGARN-7B 150 g. 144.48
(tausojantis)
Spinaty, pomidory salotos su
svoguny lai8kais ir aliejumi GSALN-143B 40 g. 43,30
(augalinis)
Troﬁkl'nt} §VZ. kopﬁstzlu GSAL-WWW-17A| 50 g. 56.42
(augalinis) (tausojantis)
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
733,56
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2 savaité tre¢iadienis

Dokumento serija PUSRYCIAI + PIETUS

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Sory kruopy ko$é(tausojantis) IKRUOPN-18A 250 g. 8,69 3,80 42,81 243,69
Sviestas 82% IVNT-15 Se. 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir varskés | yy7p\ 108 4055158 552 7,84 22,30 177,23
stiriu22% i
Kmyny arbata be cukraus GERN-46C 200 g. 0,04 0,03 0,10 0,67
14,28 15,77 65,25 458,74
Pietas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
’ keal
Vigtienos kepsnys "Juraté" AKMPN-45A 80 g. 211,33
Grietinés 30% padazas PADN-7A 30 g 55,51
Bulviy tyré (tausojantis) GGARN-15F 170 g. 133,86
Bl:lr'okélvll} ir pu})e?hq salotos su GSALN-116B 50g. 78.77
aliejumi (augalinis)
M'Ofkq falotos .su' Cesnakais ir GSALN-75G 40g. 54.93
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriau§é(augalinis) IVNT-30C 150 g. 78,00
612,4
Pietas II var. (tausojantis)
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga verté
keal
Raug}ﬂt}; kopﬁs.tq. sriuba s-u . SRIN-32H 150 g. 49,46
bulvéemis(augalinis){tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94B 50 g. 118,61
Kalakuti kuli
alakutienos kukulis su e 1610 80g | 159,97
aviZiniais dribsniais (tausojantis)
Bulviy tyré (tausojantis) GGARN-15F 170 g. 133,86
BL'lr'Okel.“.} ir pu.pe.hq salotos su GSALN-116B 50 g. 78,77
aliejumi (augalinis)
M.ml'kq f.alotos fu‘ Cesnakais ir GSALN-75G 40g 54,93
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriau8é(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
647,6
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2 savaité ketvirtadienis

Dokumento serija PUSRYCIAI + PIETUS

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
MieZiniy kruopy kosé su TKRUOPN-5A 250 8. 6,02 7,98 4164 252,06
morkomis (tausojantis)
Duona su sviestu 82% irvirta | ryy7yy 1555 40/520g.| 5,59 9,10 21,88 186,03
deSra(auks&.r.)
SvZ. agurkai(augalinis) GSALN-59 20 g. 0,16 0,04 0,46 2,20
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,77 17,12 63,98 440,29
Pietus
’ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verte
keal
Kepta lydeka ;\FZUVP'SMLPC‘ 80g. | 161,27
Biri perliniy kruopy koSe GGARN-3E 180g | 248,74
(augalinis) (tausojantis)
Virti Zalieji Zirneliai(tausojantis) |GGARN-21 50 g. 46,80
Pekmc? k.opﬁstq ir morky salotos GSALN-44B 50 33,76
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8N 170 g. 90,10
580,67
Pietas II var. (tausojantis)
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga verté
keal
Bars¢iai su $vZ. kopiistais ir -
. . .. |SRIN- 150 g. 42,
bulvémis (augalinis) (tausojantis) IN-60A g 2,63
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94 30 g. 71,17
Virti l)-/del.(os maltiniai AYUVPK-PNV-7B 80 g. 168,28
(tausojantis)
Bird perliniy kruopy koSe GGARN-3B 150g | 207,28
(augalinis) (tausojantis)
Virti Zalieji Zirneliai(tausojantis) |GGARN-21 50 g. 46,80
Pekm? k‘opﬁstq ir morky salotos GSALN-44B 50 . 33,76
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
622,92
Puslapis 9




2 savaité penktadienis

Dokumento serija PUSRYCIAI + PIETUS

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Many koS¢ su sélenélémis — \ixpyopN-140 | 250 | 1073 3,55 51,50 268,15
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 58 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir virtu ;710 164 a0/525g.| 587 7,47 22,06 173,88
lflauélmu
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
16,63 15,12 73,6 479,18
Pietis
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga verté
keal
Snicelis (kiauliena) AKMPN-7H 80 g. 248,43
Virti rrl1akei1ronai (augalinis) GGARN-12F 180 g 263,14
(tausojantis)
Troskintos morkos .su grletlnes GSALN-125 50g. 35,65
30% padaZu (tausojantis)
Burokéliy salotos su saloty
padazu (aliej, Cesn, citr.) GSAL-WWW-28A| 350g 85,82
(augalinis)
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9B 150 g. 64,50
801,54
Pietas II var. (tausojantis)
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga verté
keal
Bulviy sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) SRIN-10J 150 g. 63,08
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94A 40 g. 94,89
Mak%ronal Sl{ kla'ullena pomidory AMLTN-30C 224126 . | 367,64
padaZe(tausojantis)
Troskmtosv morkos .su grletxnes GSALN-125 50 . 35,65
30% padaZu (tausojantis)
Burokéliy salotos su saloty
padazu (aliej, Cesn, citr.) GSAL-WWW-28A| 50¢g. 85,82
(augalinis)
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
794,08

Puslapis 10




3 savaité pirmadienis

Dokumento serijdfUSRYCIAI + PIETUS

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Grikiy kogé (tausojantis) IKRUOPN-13F 220 g. 8,00 3,29 34,19 195,91
Sviestas 82% IVNT-15 S5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82%irvirta |55 1565 40/520¢g.| 5,59 9,10 21,88 186,03
deSra(auks¢.r.)
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,62 16,49 56,11 419,09
Pietis
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. eiga verté
keal
Kotletas(kiauliena) AKMPN-5G 80 g. 253,86
Biri kvietiniy kruopy ko§é GGARN-5G 180 g 284.46
(augalinis) (tausojantis) i ’
Spinaty, pomidory salotos su GSALN-142B 30¢ 7.60
svogiiny laiskais ir jogurtu ' ’
Burokéliy salotos su apelsinais ir GSALN-158C 60 g 60.32
aliejumi (augalinis) ) >
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8B 150 g. 79,50
685,74
Pietiis II var. (tausojantis)
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga verté
keal
Zirniy sriuba (augalinis) SRIN-39L 150 ¢ 76.40
(tausojantis) ) >
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94B 50 g. 118,61
Jaun_enqs malflpulfal su sal.d21a'_]q AKMPNN-167B 80 g. 169,52
paprika ir bazilikais (tausojantis)
Biri kvietiniy kruopy kosé GGARN-SE 170 ¢ 268.32
(augalinis) (tausojantis) i ’
Spinaty, pomidory salotos su GSALN-142B 30g 760
svogiiny laigkais ir jogurtu i ’
B%lr.okel_lq salot.os. su apelsinais ir GSALN-158C 60 g. 6032
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
753,77

Puslapis 11




3 savaité antradienis

Dokumento serija PUSRYCIAI + PIETUS

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Virtas kiauSinis (1vnt.) TKIAUSN-13A 50 g. 6,15 5,85 0,35 78,50
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94B 50 g. 3,24 0,55 26,16 118,61
Sviestas 82% IVNT-15H 78 0,04 5,74 0,06 52,01
Baltoji miSrainé su nattraliu 5647 150G 20¢. 5,58 1,02 30,21 143,40
jogurtu (be kiausiniu)
Kmyny arbata be cukraus GERN-46C 200 g. 0,04 0,03 0,10 0,67
15,05 13,19 56,88 393,19
Pietuis
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
kcal
Maltos lydekos filé .
kotletas(tausojantis) AZUVPN-20D 80g 164,31
Biri ry.ilq ‘k0§é (augalinis) GGARN-1D 170 g. 249,69
(tausojantis)
Ziediniy kopiisty,pomidory ir
pory salotos su aliejumi GSALN-140A 30¢g. 32,27
(augalinis)
Kopuisty,morky,svogliny salotos | ¢ 41 1618 60g | 81,12
su aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9B 150 g. 64,50
591,89
Pietiis 1I var. (tausojantis)
. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Agurk}né §r1uba(auga1mls) SRIN-66 150 g. 63,42
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94A 40 g. 94,89
Mégejuy lydekos kotletas g
.. - 80/40 g.
tro¥kintas padaZe(tausojantis) AZUVPN-24E & 159,70
Biri ry.zu; .kose (augalinis) GGARN-1B 150 g. 220,32
(tausojantis)
Ziediniy kopiisty,pomidory ir
pory salotos su aliejumi GSALN-140A 30 g. 32,27
(augalinis)
Kopusty,morky,svogliny salotos | ¢ 41 1618 60 g. 81,12
su aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
694,72

Puslapis 12




3 savaité tre¢iadienis

Dokumento serija PUSRYCIAI + PIETUS

Pozymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
MieZiniy kruopy IKRUOPN-194 | 250¢. 7,48 2,78 36,47 193,04
ko$é(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 58 0,03 4,10 0,04 37,15
patonas su sviestu 8276 VASKE |[UZRN-3K 4005208, 699 7,02 26,10 189,71
0
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
14,5 13,9 62,61 419,9
Pietiis
. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Maltas vistienos $nicelis ?;E:W'SMLPC' 80g. 340,16
Grlqu. koﬁ'é garnyrui (augalinis) GGARN-7A 130 g. 12425
(tausojantis)
Burokf:ll‘q salotos su aliejumi GSAL-PNV-2A 50 g. 35,14
(augalinis)
Pekino kopisty salotos su
agurkais (pek.kop.agurk, GSALN-41E 40 g. 27,38
obuol,por)(augalinis)
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8B 150 g. 79,50
710,43
Pietiis II var. (tausojantis)
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Verrm'seh%{ sriuba (augalinis) SRIN-79E 150 g. 111,08
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94 30 g. 71,17
Vl'Stlel:lO’S kukuh‘s su.awzmlals AKMPN-162C 80 g. 200,59
dribsniais (tausojantis)
erqu’ kos.e garnyrui (augalinis) GGARN-7A 130 g, 124,25
(tausojantis)
Burokgh_u salotos su aliejumi GSAL-PNV-2A 0g 35,14
(augalinis)
Pekino kopiisty salotos su
agurkais (pek.kop.agurk, GSALN-41E 40 g. 27,38
obuol.por)(augalinis)
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
726,61

Puslapis 13
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3 savaité ketvirtadienis

Dokumento serija PUSRYCIAI + PIETUS

Poezymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija 1 Zmogui

Pusrytiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Perliniy kruopy ko§é (tausojantis)| IKRUOPN-17A 250 g. 7,25 3,01 38,38 200,40
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir varskés |15 108 a0515g.| 552 7,84 22,30 177,23
striu22% i
Méty arbata be cukraus GERN-77D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,8 14,95 60,72 414,78
Pietas
] Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga verté
kcal
Vistienos kepinukai AKMPN-49A 80 g. 251,54
Birl mieZiniy kruopy kosé GGARN-4B 150 | 199,18
(augalinis) (tausojantis)
Virti Zalieji Zirneliai(tausojantis) |GGARN-21A 40 g. 37,44
- 0
Saliery, morky, obuoliy, pory | o 41 0 145 50g. | 20,05
salotos su jogurtu
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9B 150 g. 64,50
572,71
Pietis II var. (tausojantis)
) Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tseiga verté
keal
Spinaty sriuba su bulvémis
SRIN-56W 150 g. 52,19
(augalinis)(tausojantis) g
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94A 40 g. 94,89
VlrtOS.VISFICDOS maltinis AKMPN-155B 80 g. 221,19
tausojantis)
Biri mieZiniy kruopy kosé GGARN-4B 150g | 199,18
(augalinis) (tausojantis)
Virti Zalieji Zirneliai(tausojantis) [GGARN-21A 40 g. 37,44
Saliery, morky, obuoliy, pory | 5q 4y 145 50g. | 20,05
salotos su jogurtu
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
667,94

Puslapis 14
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3 savaité penktadienis

Dokumento serija PUSRYCIAI + PIETUS

PoZymis: Vaikai (11 ir vyresni). Porcija I Zmogui

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kukurlizy kruopy kose IKRUOPN-22A | 250 ¢ 7,68 2,90 4632 246,37
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 S5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su ‘sv1est'u 82% ir [UZKN-8BB 40/5/15 g. 6,69 8,59 21,90 186,68
fermentiniu siriu 45%
Kmyny arbata be cukraus GERN-46C 200 g. 0,04 0,03 0,10 0,67
14,44 15,62 68,36 470,87
Pietiis
) Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
kecal
Kiaulienos kepsnys su kmynais |AKMP-PNV-12E 80 g. 307,31
Bulviy kosé (tausojantis) GGARN-14B 150 g. 138,54
Morky salotos su GSAL-TAUS-4A | 50g | 53,3
aliejumi(augalinis)
Svz. agurkai (augalinis) GSALN-59F 30g. 3,30
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8B 150 g. 79,50
685,68
Pietas IT var. (tausojantis)
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Pupeh}; sr.luba(augahms) SRIN-307 150 . 7526
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) TVNT-94 30 g. 71,17
V.lrl‘q' bu1v1'q cepelinai §u . ADRZPN-37A 21436 . | 331,25
kiaulienos jdaru (tausojantis)
Pieno 2,5% padaZas PADN-2A 30¢g. 25,01
Morky salotos su GSAL-TAUS-4A | 50g | 53,03
ghe|um1(auga|m|§)
Svz. agurkai (augalinis) GSALN-59F 30 g. 3,30
Kefyras 2,5% GERN-49 200g. | 104,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
' 716,02
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