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1 savaité pirmadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija PUSRYCIAI+PIETUS

610,34

Pusryciai
. Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kyietiniy kruopy kosé IKRUOPN-211 220g. 8,72 2,47 38,56 202,86
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 S5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Euoil'a su sviestu 82% ir virtu TUZKN-16R 30/5/20 . 4,56 6,77 16,56 141,66
12USiniu
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
13,31 13,34 55,16 381,67
Pietiis
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Vistienos kepsneliai AKMP-PNV-2B 70 g. 220,09
Biri perliniy kruopy kosé GGARN-3H 120g | 165,82
(augalinis) (tausojantis)
SvieZiy darZoviy salotos su
alisjumi (kopiis, GSALN-26] 40 g. 31,85
mork,obuol,svog) (augalinis)
Bl:lrkael'xq salot.os. su obuoliais ir GSALN-149B 30g. 30,81
aliejumi (augalinis)
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Kriaugé(augalinis) IVNT-30B 120.g. 62,40
614,97
Pietas II var. (tausojantis) .
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
' keal
Zaliyjy zirneliy sriuba su
Ziediniais kopiistais(augalinis)  [SRIN-116C 150 g. 58,82
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 47,44
Vistienos kukulis su sory AKMPN-163B 70g | 181,18
kruopomis (tausojantis) : :
Birl perliniy kruopy ko GGARN-3 100g. | 138,19
(augalinis) (tausojantis)
Svieziy darzoviy salotos su
aliejumi-(kopiis,mork,obuol, GSALN-26C 30 ¢g. 23,90
svog) (augalinis)
B T sal s
1.1r‘oke1.u; sa ot.os. su obuoliais ir GSALN-149B 30¢. 30,81
aligjumi (augalinis)
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 78,00
Kriau$é(augalinis) IVNT-30 100g. | 52,00 g
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1 savaité antradienis
Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.).

Pusrydiai

Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija PUSRYCIAI+PIETUS

577,09

Patiekalo maistin¢ verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Penkiy griidy dribsniy IKRUOPN-16G | 220g. 7,26 3,13 31,30 182,75
koSé(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 S5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir varske TUZKN-13] 30/5/20 g 6.05 6.74 19.76 159.57
90/0 . $ ] b 2 2
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g, 0,00 0,00 0,00 0,00
13,34 13,97 51,1 379,47
Pietiis
' Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
kcal
Kiaulienos kepsnys IIJODVJ fP-SMLPC- 70 g. 200,57
Biri ryziy kogé (augalinis)
- 140 g. 2
(tausojantis) GGARN-LT s 05,63
Saliery,morky,obuoliy salotos su GSAL-PNV-SE 40g 17.89
jogurtu ' ’
Kopisty,papriky,morky, Zirneliy
salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-111D e 42,13
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9M 120 g. 51,60
517,82
Pietiis I var. (tausojantis)
) Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Burokéliy sriuba su bulvémis SRIN-3BB 150 46.34 ‘
(augalinis)(tausojantis) ) ’
Ruginé duona (pilno griido) TVNT-94 30¢g. 71,17
Virti musti kiaulienos suktinukai
tro¥kinti padaZe (tausojantis) N-84 70/40g. | 151,71
Biri ryZiy ko§é (augalinis) GGARN-1A 130 g 190.95
(tausojantis) i ’
Saliery,morky,obuoliy salotos su
fogurty GSAL-PNV-5E 40 g. 17,89
Kopiisty,papriky,morky, Zirneliy
salotos su aliejumi (augalinis) GSALN-111E 40 36,03
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
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1 savaité treCiadienis

Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.).

Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija PUSRYCIAI+PIETUS

Pusryciai .
Patiekalo maistiné verté Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Aviziniy dribsniy kosé su IKRUOPN-1S] | 200 g. 7,30 422 28,71 173,84
cinamonu(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 S5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Skrebutis TUZKN-1F 40 g, 3,58 6,28 17,35 135,53
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,91 14,6 46,1 346,52
Pietiis
: Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga verté
. keal
Maltas vistienos $nicelis AKMP-SMLPC- 70 g. 297,82
Biri grikiy ko§é
(augalinis)(tausojantis) _ GGARN-2N 10s 212,75
Pekino koplisty salotos su
agurkais (pek.kop.agurk,obuol, |GSALN-41C 30 g. 20,55
por)(augalinis)
Paprikos,$pinaty ir obuoliy
salotos su aliejaus GSAL-WWW-94C 30 g 36,09
padazu(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
620,21
Pietiis II var. (tausojantis)
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga verté
keal
Svieziy kopiisty sriuba su SRIN-38AA 150 g, 49 87
bulvémis (augalinis) (tausoiantis ’
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94 30g. 71,17
Kalakutienos kukulis(tausojantis) [ AK MPNN-164 70 g. 139,84
Biri gr.lku;' kosé (augalinis) GGARN-2I 120 g, 23124
(tausojantis)
Pekino kopisty salotos su
agurkais (pek.kop.agurk,obuol, (GSALN-41E 40 g. 27,38
por)(augalinis)
Paprikos,Spinaty ir obuoliy
salotos su aliejaus GSAL-WWW-94C| 30g. 36,09
padaZu(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
QObuoliai(augalinis) TVNT-8A 100 g. 53,00
608,59
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| savaite ketvirtadienis Dokumento serija PUSRY CIAI+PIETUS

Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal .
Kukurlizy kruopy kose KRUOPN-22 200 g. 6,15 2,31 37,05 197,09
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona s.g'svies‘c'lx 82% ir TUZKN-SHH 30/5/15 g. 6,00 8,48 16,44 162,31
fermentiniu siriu 45%
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,18 14,89 53,53 396,55
Pietas
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Lydekos filé rageliai AZUVPN-31 70g. | 200,14
Biri mieZiniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGARN-4B 150 199,18
Morky salotos su jogurtu GSALN-128 30g. 10,22
Svieziy kopiisty salotos su GSALN-12B 50g 38.90
aliejumi (augalinis) ) ’
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriausé(augalinis) IVNT-30B 120 g. 62,40
510,84
Pietiis I var. (tausojantis)
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. TSeiga verté
keal
Kvietiniy kruopy sriuba su SRIN-117A 150 g 82.50
bulvémis(augalinis) (tausoiantis) i ;
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94A 40 g. 94,89
Virti lydekos maltiniai AZUVPK-PNV-7G| 70g 14733
(tausojantis) i ’
Biri mieZiniy kruopy kosé GGARN-AA 130 172.63
augalinis) (tausojantis) & ’
Morky salotos su jogurtu GSALN-128 30 g. 10,22
Svieziy kopiisty salotos su
aliejumi (augalinis) GSALN-128 e 29,11
Geriamas vanduo GERN-85 200 g, 0,00
Kriau$é(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
588,68
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1 savaité penktadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija PUSRYCIAI+PIETUS

Pusrydiai
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Vlrtas.kia1.1§inis (1vnt.) IKIAUSN-13A 50 g 6,15 585 0,35 78,50
(tausojantis) . -
Duona su sviestu 82% TUZKN-6A 40/5 g. 2,79 4,54 21,88 134,63
MiSrainé su natura};u jogurtu GSALN-133C 200 g. 7,06 322 23,69 144,16
(bulv,mork,agurk,Zirn,)
Kmyny arbata be cukraus GERN-46C 200 g. 0,04 0,03 0,10 0,67
g
‘ 16,04 13,64 46,02 357,96
Pietiis
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga verté
keal
Bulviy plokstainis ADRZPN-47 200g. | 28733
Pieno 2,5% padaZas PADN-2A 30 g. 25,01
Ziediniy kopiisty salotos su GSALN-136C 40g 15.08
obuioliais ir jogurtu ) ;
Burokéliy salotos su aliejaus
padaZu (svog, aliej, citr) ;SI?L SMLPC- | 4o | 6758
(augalinis)
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9M 120 g. 51,60
. 550,6
Pietais II var. (tausojantis)
' Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Zirniy sriuba (augalinis) SRIN-39L 150 g 76.40
(tausojantis) i ’
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 47,44
Virtas kiaulienos maltinis AKMPN-83 70g 153.81
(tausojantis) ) ’
Virtos bulvés (augalinis) GGARN-13A 130 g 108.46
(tausojantis) !
Ziediniy kopiisty salotos su GSALN-136C 40g 15.08
obuoliais ir jogurtu ) ’
Burokeéliy salotos su aliejaus :
padaZu (svog, aliej, citr.) Sfﬁbsmpc' 40g | 67,58
(augalinis)
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
615,77
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2 savaité pirmadienis

PoZzymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija PUSRYCIAI+PIETUS

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
. g g g keal
Trijy grudy dribsniy kosésury pryopN.041 200 g. 6,97 273 29,87 168,75
cinamonu(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15E 4g 0,02 3,28 0,03 29,72
Duona su sviestu 82% ir IUZKN-SHH ~ [30/5/15g.| 6,00 8,48 16,44 162,31
fermentiniu stiriu 45%
Meéty arbata be cukraus GERN-77B 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
' 12,99 14,49 46,34 360,78
Pietis
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Ypatingasis kiaulienos ir AKMPN-8 70 211,88
jautienos kotletas
Biri kvietiniy kruopy kogé GGARN-5A 130 & 205,20
|(augalinis) (tausojantis)
Pory,obuoliy ir morky salotos su GSALN-155A 40g. 17,72
jogurtu
Pekino kopiisty salotos su
pomidorais ir aliejaus padazu GSAL-WWW-40B| 40g. 40,07
(aliej, citr.)(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8G 120 g. 63,60
538,47
Pietiis II var. (tausojantis)
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Pupeliy sriuba su darZovemis SRIN-118A 150 g. 84,08
| (augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94 30 g. 71,17
Garintas kiaulienos maltinis AKMPN-124D 70g. 148,46
(tausojantis) b
Biri kvietiniy kruopy ko$é GGARN-5A 130 g. 205.20
(augalinis) (tausojantis) i
Pory,obuioliy ir morky salotos su GSALN-155A 40g 1772
jogurtu ’
Pekino kopiisty salotos su
pomidorais ir aliejaus padazu GSAL-WWW-40B| 40g. 40,07
(aligj, citr.)(augalinis)
Geriaras vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
619,7
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2 savaité antradienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija PUSRYCIAI+PIETUS

Pusrytiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g £ g keal
Omletas IKIAUSN-6F 70 g. 5,79 7,81 4,51 110,84
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
Naminé burokeéliy miSrainé su GSALN-103G 150 g. 4,96 7,80 20,67 160,81
a:lieiumi( augalinis)
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
‘ 13,34 16,05 46,1 366,54
Pietiis
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga verté
keal
Maltos vistienos kotletas AKMPN-24 70 g. 178,53
Grikiy ko8é garnyrui (augalinis) GGARN-TA 130 g, 12425
(tausojantis) ’
Spinaty, pomidory salotos su
svoglny laigkais ir aliejumi GSALN-143D 30¢g. 32,47
(augalinis)
Trosk{m;x §VZ. ko?ustt'n GSAL-WWW-174| 50g. 56,42
(augalinis) (tausojantis)
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
592,67
Pietiis 11 var. (tausojantis)
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga verte
keal
Ankstiniy darZzoviy (Zirniy)
sriuba su bulvémis (augalinis) SRI-SMLPC-10B 150 g. 76,40
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 47,44
Garintas vistienos maltinis
AKMPN- 70 g. 123,0
(tausojantis) . N-25 g 3,00
Grikiy koS¢ garnyrui (augalinis)
GGARN-7 110 g.
(tausojantis) ! § 105,95
Spinaty, pomidory salotos su
svoglny laiSkais ir aliejumi GSALN-143D 30g 32,47
(augalinis)
Troskl.nt} §vz. ko;fuste'u GSAL-WWW-17A| 50g. 56,42
(augalinis) (tausojantis)
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 78,00
Bananas(augalinis) IVNT-7D 100 g. 97,00
616,68
Puslapis 7




2 savaité tre¢iadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija PUSRY CIAI+PIETUS

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. LSeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Sory kruopy koé(tausojantis) IKRUOPN-18 200 g. 6,95 3,04 34,25 194,95
Sviestas 82% IVNT-15 S5g 0,03 4,10 0,04 37,15
- YT
Duona su sviestu 82% ir varskés |1y 106 30/5/15g | 483 7,73 16,84 152,86
siriu22%
Kmyny arbata be cukraus GERN-46C 200 g. 0,04 0,03 0,10 0,67
11,85 14,9 51,23 385,63
Pietiis
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. L3eiga verteé
keal
Vistienos kepsnys "Jaraté" AKMPN-45 70 g. 184,92
Grietinés 30% padazas PADN-7 20 g. 37,01
Bulviy tyré (tausojantis) GGARN-15R 140 g. 109,84
Bl}rf)kél.iq ir puPe'qu salotos su GSALN-116C 40g 63,02
aliejumi (augalinis)
M'O{kq §alotos su Cesnakaisir | o1 075G 40g 54.93
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriau§é(augalinis) IVNT-30B 120 g. 62,40
512,12
Pietiis II var. (tausojantis)
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verteé
. keal
Rauginty koplisty sriuba su
- . 4
bulvémis(augalinis)(tausojantis) SRIN-32H 130g 49,46
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94A 40 g. 94,89
Kalakutienos kukulissu gy 1618 70g | 14033
aviziniais dribsniais (tausojantis)
Bulviy tyré (tausojantis) GGARN-15R 140 g. 109,84
Burokéliy ir pupeliy salotos su |50 41 .116¢ 40g. | 63,02
aliejumi (augalinis)
M_ox.'kq §alotqs §u. desnakais ir GSALN-75E 30g. 4121
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Kriaugé(augalinis) IVNT-30 100 g. 52,00
‘ 550,75
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2 savaité ketvirtadienis
PoZzymis: Vaikai (6 - 10 m.).

Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija PUSRYCIAI+PIETUS

Pusry¢iai
: Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g 4 keal
Mieiiniq. kruopy koﬁfé su IKRUOPN-5 200 g. 4,81 6,38 33,30 201,63
morkomis (tausojantis)
Duona su sviestu 82% irvirta | rysmnr 1o1 1 30/5/15 g. 4,20 7,85 16,42 148,81
dedra(aukser.)
Svz. agurkai(augalinis) GSALN-39 20 g. 0,16 0,04 0,46 2,20
Arbat¥oliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,17 14,27 50,18 352,64
Pietiis
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Kepta lydeka ?EZU VP-SMLPC- | 204 | 141,10
Biri perliniy kruopy kosé GGARN-3B 150 g. 207.28
(augalinis) (tausojantis) ;
Virti Zalieji Zimeliai(tausojantis) |GGARN-21A 40 g. 37,44
Pekino kopiisty ir morky salotos GSALN-44I 40¢ 26.35
(angalinis) ' i
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8B 150 g. 79,50
491,67
Pietiis 1 var. (tausojantis)
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga verté
keal
Barséiai su §vZ. kopiistais ir SRIN-60A 150 g 4.63
bulvémis (augalinis) (tausojantis) i :
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 47,44
Virti lydekos maltiniai AZUVPK-PNV-7G| 70g 147.33
(tausojantis) ’ ’ ’
Biri perliniy kruopy kogé GGARN-3A 130 g. 179.65
(augalinis) (tausojantis) i '
Virti Zalieji Zieliai(tausojantis) |GGARN-21A 40 g. 37,44
Pekino kopiisty ir morky salotos
(augalinis) GSALN-441 40 g. 26,35
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
533,84
Puslapis 9
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2 savaité penktadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija PUSRYCIAI+PIETUS

Pusrydiai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
. g g g keal
Many ko§é su sélenélémis IKRUOPN-14N 200 g, 8,58 2,83 41,13 214,21
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir virtu TUZKN-16R 30/5/20 g. 4,56 6,77 16,56 141,66
lfiauéiniu
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
' 13,17 13,7 57,73 393,02
Pietiis
‘ Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Snicelis (kiauliena) AKMPN-7 70 g 218,05
Virti makaronai (augalinis) GGARN-12D 120 ¢ 175.42
(tausojantis) - ’
Trogkintos morkos su grietinés
ALN-125D 40 g. 28,53
30% padazu (tausoiantis) oS £
Burokéliy salotos su saloty
padaZu (aliej, desn, citr.) GSAL-WWW-28B 40 g. 68,28
(augalinis)
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 78,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9M 120 g. 51,60
619,88
Pietiis II var. (tausojantis)
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Bulviy sriuba su perlinémis
v . 150 g. 63,08
kruopomis (augalinis) SRIN-10J &
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 47,44
Makaronai su kiauliena pomidory AMLTN~3 0R 189/21 g. | 308,80
padae(tausojantis) i ’
Troskintos morkos su grietinés
ALN-125D 40 g. 28,53
30% padaZu (tausojantis) cs i £
Burokéliy salotos su saloty
padazu (aliej, Gesn, citr.) GSAL-WWW-28D 30¢g. 51,26
(augalinis)
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 78,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
' 620,11
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3 savaité pirmadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija PUSRYCIAHPIETUS

Pusry¢iai
Patickalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Grikiy ko8¢ (tausojantis) JKRUOPN-13 200 g. 7,28 2,99 31,08 178,10
Sviestas 82% IVNT-15 Sg 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir virta ”
JUZKN-12LL 30/5/15 g. 4,20 7,85 16,42 148,81
dera(aukse.r.) 8
Zoleliy arbata be cukraus GERN-42D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
11,51 14,94 47,54 364,06
Pietus
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Teiga verte
' keal
Kotletas(kiauliena) AKMPN-5 70 g. 22221
Biri kvietiniy kruopy kosé GGARN-SB 150g. | 23676
(augalinis) (tausojantis)
Spinaty, pomidory salotos su GSALN-142B 30g 7.60
svogiinu laigkais ir jogurtu ’
Burokéliy salotos su apelsinais ir GSALN-158A 50g 50.26
aliejumi (augalinis) - ’
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8G 120 g. 63,60
580,43
Pietas II var. (tausojantis)
. Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga verté
keal
Zirniy sriuba (augalinis) ] 150
tausolantis) SRIN-39L 8. 76,40
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94 30 g. 71,17
Tauti finukai ..
autienos maltinukai su saldziaja |,y neg 1670 | 700 | 14941
paprika ir bazilikais (tausojantis)
Biri kvietiniy kruopy kogé GGARN-5A 130 ¢ 205.20
(augalinis) (tausojantis) i ’
Spinaty, pomidory salotos su GSALN-142B 30g 760
svogiinu laigkais ir jogurtu ' ?
Burokéliy salotos su apelsinais ir
aliejumi (augalinis) GSALN-158A 50 g. 50,26
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
613,04
d
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3 savaité antradienis

PoZzymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija PUSRYCIAI+PIETUS

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Virtas kiausinis (1vnt.) IKIAUSN-13A S0g 6,15 5,85 0,35 78,50
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94A 40 g. 2,59 0,44 20,92 94,89
Sviestas 82% IVNT-15 S5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Baltoji miSrainé su natliraliu GSALN-150F 200 g 5,08 0,93 27,47 130,37
jogurtu (be kiauginiu)
Kmyny arbata be cukraus GERN-46C 200 g. 0,04 0,03 0,10 0,67
13,89 11,35 48,88 341,58
Pietiis -
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga verté
keal
Mealtos lydekos filé AZUVPN-20 708 | 14420
kotletas(tausojantis) : ;
Biri ryZiy kosé (augalinis) GGARN-1A 130 g. 190.95
(tausojantis) ’
Ziediniy kopusty,pomidory ir
pory salotos su aliejumi GSALN-140A 30¢g. 32,27
(augalinis)
Kopiisty,morky,svogiiny salotos GSALN-161B 60 g 31.12
su aliejumi (augalinis) ’ ’
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9M 120 g. 51,60
500,14
Pietis II var, (tausojantis)
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Agurkiné sriuba(augalinis)
SRIN-66 150 g. 63,42
(tausojantis) ¢
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94 30g 71,17
Megejy lydekos kotletas AZUVPN-24 7040 g. | 145,96
trogkintas padaZe(tausojantis) ’
Biri ryZiy ko$é (augalinis)
- 120 g.
tausojantis) GGARN-1H g 176,25
Ziediniy kopiisty,pomidory ir
pory salotos su aliejumi GSALN-140A 30g. 32,27
augalinis)
Kopiisty,morky,svogiiny salotos
su aliejumi (augalinis) GSALN-161B 60g. 81,12
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-SA 100 g. 43,00
613,19
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3 savaité trefiadienis

PozZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija PUSRYCIAI+PIETUS

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
’ g g g keal
MicZiniy kruopy IKRUOPN-19 200 g. 5,99 222 29,18 154,43
kosé(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
I;;t"“as su sviestu 82% ir varSke |y pypeng 135 305208 | 6,05 6,74 19,76 159,57
0
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,07 13,06 48,98 351,15
Pietts
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga verté
keal
Maltas vistienos ¥nicelis ‘;éw SMLPC- 4 704 | 297,82
Grlkxq' kos.é garnyrui (augalinis) GGARN-7I 110 g 105,95
| (tausojantis)
Burokfal{q salotos su aligjumi GSAL-PNV-2L 40g 27,96
(augalinis)
Pekino kopiisty salotos su
agurkais (pek.kop.agurk,obuol, |GSALN-41C 30g. 20,55
por.) (augalinis)
Kefyras 2,5% GERN-49 200 g. 104,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8G 120 g. 63,60
619,88
Pietus II var. (tausojantis)
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Vermi.ﬁéli%; sriuba (augalinis) SRIN-79E 150 . 111,08
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) IVNT-94C 20 g. 47,44
Vl'stxel}o.s kukuh§ su.av1zm1als AKMPN-162B 70g. 175,94
dribsniais (tausojantis)
Grlqu. kos'e garnyrui (augalinis) GGARN-TI 110g 105,95
(tausojantis)
Burokfalllq salotos su aliejumi GSAL-PNV-2L 40 27.96
(augalinis)
Pekino kopiisty salotos su
agurkais (pek.kop.agurk,obuol, [GSALN-41C 30g. 20,55
por) (augalinis)
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 78,00 e
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
619,92
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3 savaité ketvirtadienis

PoZymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija PUSRYCIAI+PIETUS

Pusrygiai
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
. g g g keal
Perliniy kruopu kosé (tausojantis){ IKRUOPN-17 200 g. 5,80 2,40 30,71 160,32
Sviestas 82% IVNT-15 Sg 0,03 4,10 0,04 37,15
D_u.ona su sviestu 82% ir varSkeés [UZKN-10G 30/5/15 g. 4,83 7,73 16,84 152,86
siiriu22%
Meéty arbata be cukraus GERN-77D 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,66 14,23 47,59 350,33
Pietus
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga verté
keal
Vistienos kepinukai AKMPN-49 70 g. 220,10
Biri mieziniy kruopy kogé
GGARN-4A 130 g. 172,63
(augalinis) (tausojantis) ¢
Virti Zalieji Zirneliai(tausojantis) |GGARN-21B 30g. 28,08
Saliery, mc')rkq, obuoliy, pory GSALN-145D 40g 16,04
salotos su jogurtu
Geriamas vanduo GERN-85 200 g, 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9M 120 g. 51,60
488,45
Pietis II var. (tausojantis)
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga verté
keal
Spmatg §r1uba su. bul'vemls SRIN-56W 150 g, 52.19
(augalinis)(tausojantis) :
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 47,44
Vn'tos‘wst'lenos maltinis AKMPN-155 70g. 191,57
(tausojantis)
Biri mieZiniy kruopy kose GGARN-4H 120g. | 159,34
(augalinis) (tausojantis)
Virti Zalieji Zirneliai(tausojantis) |GGARN-21B . 30g. 28,08
Saliery, morky, obuoliy, pory | zeay N j4sc 30g. | 11,24
salotos su jogurtu
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00
Apelsinai(augalinis) IVNT-9A 100 g. 43,00
532,86
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3 savaité penktadienis

Pozymis: Vaikai (6 - 10 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija PUSRYCIAI+PIETUS

Pusry¢iai
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Reiga baltymai, riebalai angliavandeniai, verté
_ g g g keal
Kukurtizy kruopy koseé IKRUOPN-22 200, 6,15 231 37,05 197,09
(tausojantis)
Sviestas 82% IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviest.u 82% ir ﬁJZKN—SPH{ 30/5/15 g. 6,00 8,48 16,44 162,31
fermentiniu siiriu 45%
Kmyny arbata be cukraus GERN-46C 200 g. 0,04 0,03 0,10 0,67
12,22 14,92 53,63 397,22
Pietiis
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga verté
keal
Kiaulienos kepsnys su kmynais |AKMP-PNV-12D 70 g. 268,90
Bulviy kosé (tausojantis) GGARN-14H 120 g. 110,83
M - PO
orkL% slalotos su aliejumi GSAL-TAUS-4A 50g. 53,03
(augalinis)
Svz. agurkai (augalinis) GSALN-59 20 g. 2,20
Kefyras 2,5% GERN-49 200g. | 104,00 ’
Obuoliai(augalinis) IVNT-8G 120 g. 63,60
602,56
Pietiis II var. (tausojantis)
Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga verté
keal
Pupeliy sriuba(augalinis) SRIN-30] 150 g 7596
(tausojantis) ) ’
Ruginé duona (pilno griido) IVNT-94C 20 g. 47,44
Virty bulviy cepelinai su ADRZPN37F | 189531 ¢ | 291,02
kiaulienos idaru (tausojantis) ’
Pieno 2,5% padaZas PADN-2 20 g. 16,67
Morky salots iejumi
orky salotos su aliejumi GSAL-TAUS-4A | S0g | 53,03
(augalinis)
Svi. agurkai (augalinis) GSALN-59 20 g, 2,20
Kefyras 2,5% GERN-49A 150 g. 78,00
Obuoliai(augalinis) IVNT-8A 100 g. 53,00
616,62
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